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あ
ん
し
ん
は

笑
顔
の
花
で
い
っ
ぱ
い
で
す

栄
養
満
点
の
食
事

マ
ー
ジ
ャ
ン
ク
ラ
ブ

ク  

ラ  

ブ  

紹  

介

機   

能   

訓   

練

大
人
気
!!

参
加
者
募
集
!!

　
色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
競
う
美
し
い
季
節
を
迎
え
ま
し
た

今
回
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
あ
ん
し
ん
の
様
子
を
お
届
け
致
し
ま

す
!!

　
体
を
し
っ
か
り
動
か
し
た
後
の
お
楽
し
み
は
昼
食
で
す
♪
大
家

さ
ん
の
手
作
り
野
菜
を
頂
い
て
、
季
節
や
行
事
に
合
わ
せ
た
毎
日

美
味
し
い
料
理
を
あ
ん
し
ん
自
慢
の
調
理
師
が
作
っ
て
い
ま
す
!!

　
不
安
な
く
行
き
た
い
場
所
に
行
き
、
や
り
た
い
こ
と
が
楽
し
く

で
き
る
よ
う
に
、
一
人
一
人
の
状
態
や
ご
希
望
を
踏
ま
え
、
機
能

訓
練
指
導
員
が
計
画
を
立
て
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
麻
雀
が
大
好
き
な
方
、
や
っ
た
こ
と
な
い
け
ど
興
味
あ
る
方
、

あ
ん
し
ん
で
マ
ー
ジ
ャ
ン
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
毎
週
金
曜
日
、
そ
し
て
人
数
が
集
ま
り
次
第
水
曜
日
も
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
!!

　
男
性
の
方
に
人
気
で
す
が
女
性
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

初
心
者
大
歓
迎
!!

　
自
立
し
た
生
活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
杖
な
し
で
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
方
、
車
椅
子
か
ら
杖
歩
行
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
!!

　
午
前
は
バ
レ
エ
の
動
き
を
取
り
入
れ
た

体
操
、
演
歌
で
リ
ズ
ム
運
動
、
楽
器
、
小

道
具
を
使
用
し
た
リ
ズ
ム
レ
ク
で
毎
日
楽

し
く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
続
け
る
こ

と
で
体
力
が
つ
い
て
き
て
元
気
に
な
り
ま

す
よ
!!

　
音
楽
は
運
動
の
辛
さ
を
和
ら
げ
て
く
れ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
♪
楽
し
く
体
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
あ
っ
と
い
う
間
に
美
味
し

い
昼
食
の
時
間
に
な
り
ま
す
!!

〈平行棒を使った歩行練習〉

〈お灸〉

〈はり〉

〈音楽は運動の辛さを
                 和らげてくれる効果あり〉

〈体操の後のランチは最高 !!〉
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書
道
・
墨
絵
ク
ラ
ブ

マ
ー
ジ
ャ
ン
の
効
果
と
は
？

鼓
笛
隊
・
バ
レ
エ
団

今  

後  

の  

予  

定

　
5
月
19
日
（
日
）
JMS
ア
ス
テ
ー
ル
プ
ラ
ザ
で
お
こ
な
わ
れ
る
広

島
市
の
祭
典
に
出
演
し
ま
す
。
初
出
場
の
あ
ん
し
ん
バ
レ
エ
団
は

『
ハ
ッ
ス
ル
ば
あ
ち
ゃ
ん
』
と
い
う
グ
ル
ー
プ
名
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
風
の
演
技
を
披
露
し
ま
す
!!

95
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
20
歳
に…

若
き
日
の
憧
れ
を
取
り
戻
し

ま
す…

今
か
ら
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
お
楽
し
み
に
♪

　
そ
し
て
9
年
前
か
ら
出
演
し
て
い
る
鼓
笛
隊
は
初
め
て
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
大
会
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
り
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
和
と
洋
を
組
み
合
わ
せ
た
見
て
聴
い
て
楽
し

い
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
バ
レ
エ
も
鼓
笛
隊
も
練
習
頑
張
っ
て

ま
す
!!

ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

　
毎
週
火
・
土
曜
日
に
講
師
の
先
生
に
来
て
頂
い
て
い
ま
す
。

現
在
広
島
銀
行
戸
坂
支
店
に
て
、
作
品
が
6
月
末
ま
で
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
6
月
21
日
か
ら
緑
井
フ
ジ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
会
に

向
け
て
作
品
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

手
先
を
使
い
戦
略
を
考
え
た
り
計
算
す
る
こ
と
で
脳

の
活
性
化
に
繋
が
り
認
知
症
予
防
に
効
果
的
で
す
!

東
区
戸
坂
大
上
３
丁
目
２
の
14
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
ん
し
ん

　　「あんしん」の様子は
こちらからご覧いただけます

あんしん

城北学園

5
月
19
日
（
日
）
広
島
市
の
祭
典
出
演
（
鼓
笛
隊
・
バ
レ
エ
団
）

6
月
21
日
（
金
）
〜
7
月
4
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
展
示
会
（
緑
井
フ
ジ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

7
月
7
日
（
日
）
安
佐
南
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　（
鼓
笛
隊
・
バ
レ
エ
団
・
め
ば
え
銭
太
鼓
様
）

　
鼓
笛
隊
・
バ
レ
エ
団
で
は
地
域
の
方
に
も
協
力
頂
き
、
参
加
し

て
も
ら
っ
て
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪

　
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
!!

こ
れ
か
ら
も
あ
ん
し
ん
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪
♥
♥
♥

〈広島銀行戸坂支店〉

〈展示会に向けて〉

〈鼓笛隊練習〉 〈バレエ団練習〉


